Munhalsa som livskvalitet

Kraftens hus
21 oktober 2020

Gerodontology

Gunnar Henning
Tandlakare, strateg

Halsoodontologiska enheten
Centrum for Aldretandvard (CAT)

FOLKTANDVARDEN YT S osncciones




"Aven nédr munnen k&nns torr som en 6ken, det gér
ont nar jJag ska svalja och tungan svider, vill jag
kunna ata utan att det gor ont och jag vill kunna fa

kadnna mig frasch —

- nagra reflektioner kring munhéalsa som livskvalitet
nar jag drabbas av sjukdom”
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Roster fran ett vantrum i vantan pa taxi

"Vilka biverkningar har du?”
“Jag har ont | halsen”

"Det ar svart att svalja”
"Munnen kdnns som en Oken”
"Tanderna isar”

"Jag langtar efter Coca Cola”
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Kraftens hus — Stdd fér cancerdrabbade

"Livet ruskas om pa ett sétt vi sjalva inte valt”

"Hur livet kan bli?”
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Nar sjukdom och behandling ger sig till kanna i munnen

« Nagra inte helt ovanliga symtom

* Vad kan man gora for att lindra?

« Nagot om hjalpmedel och lakemedel

« Nagot om ekonomiska stod

« Att ta med fran denna eftermiddag
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Tandloshet for en generation sedan
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Hugoson et al: Oral Health of individuals aged 3-80 years in Jonkdping, Sweden during 30
years (1973-2003) SDJ 2005; 29: 139-55
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« Svenskar mellan 50 och 90 ar gamla har i snitt
24.5 egna tander kvar i munnen. Det ar flest |
Europa, dar snittet ligger pa 18.7

» Sverige ar ocksa det enda landet dar snitt-80-
aringen uppfyller WHO:s malsattning for ar 2000
att ha 20 egna tander kvar
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BRA?

Vi aldre blir fler och aldre

* Vi har i hogre utstrackning kvar sina

tander
* Det blir 50 000 fler tander per ar

* Men tanderna ar ofta kraftigt
reparerade
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Tumorer och tumorbehandlingar
paverkar inte sallan symtom munnens
funktioner
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Det ar brist pa saliv — vaknar pa natten
Slemhinnorna i munnen svider
Det gor ont

Det smakar metall

Det blir svarare att svalja

Det fungerar samre att prata

Det blir blasor eller sar

vV V. V V V V V VY

Maten smakar inte som forut
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Bland salivens funktioner (t.ex.)

« Mekaniskt skydd for slemhinnor /tander. Spolar rent
 Digestiv - tuggning och svaljning. Transporterar fodan
« Smak (sveda)

« Paverkar tal och torst
« Matsmaltning

« Varje dag 0,5-1,0 lit
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Muntorrhet - Subjetiva symtom

« Talsvarigheter

 Forandrad/forsamrad
smakformaga

« Svart att svalja
« Sveda

« Dalig andedrakt
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Muntorrhet - Objektiva symtom

Kariesrisken okar

« Svampinfektioner

« Smasprickor i tunga och munvinklar

 |Inflammerat tandkott och slemhinnor

« Tandprotesen sitter samre
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Orsaker till muntorrhet

Understimulering och
inaktivitet

Feber
Nedsatt oralmotorik
Munandning /Uttorkning
Stralbehandling
Sjukdomar

« Alder?

 Lakemedel
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Kariessjukdomen ar mer polariserad, d v s de flesta

Klarar sig bra men risken okar bl a med muntorrhet

o Kariesfri e Karies
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I Frisk i munnen hela livet I
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Hog kariesrisk i olika aldersgrupper

FTV Vastra Gotaland 2014
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Hog kariesrisk i patienter med Nodvandig Tandvard

FTV Vastra Gotaland 2014
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Vad kan man gora for
att lindra?
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Salivstimulerande medel (exempel)

Sugtabletter Salivin
Fludent
Flux Drops
Extra Drops

Tuggummi v6+
Fluorette
Extra (Xylitol)

Spray Proxident salivstimulerande
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Exempel pa saliversattningsmedel, men inte sallan anda vatten
trots allt

APS 3

EN MILD OLJA SOM
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Nagot om hjalpmedel
och lakemedel
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Fludent/Dentan/Xerodent/Fluorette

« Lakemedelsform: sugtabletter/tuggummi
« Styrka: 0,25 mg

* Dosering: 1 tabl./tuggummi 6 ggr dagligen. Vid svarare
muntorrhet kan dosen hojas till 12 tabl./tuggummi per dag.

* (Skoljning NaF-losning 0,05/0,2 %
10 ml till munskoljning 1-2 ggr dagl.)
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Kariesprofylax

Fluorbehandling

Fludent sugtabletter

Dentan losning
Duraphat tandkrém 5 mg/ml

Natriumflourid Morningside 5 mg/ml

 Kostrad

Munhygien D
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Hjalpmedel vid munvard (efter férmaga)

= 900 ﬁ
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Mjuk tandborste (exempel)

-
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Exempel pa hogfluoridtandkram
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Kort om andra inte helt ovanliga symtom
fran munnen vid cancer och
cancerbehandling

FOLKTANDVARDEN




Orala svampinfektioner

 Bidrar till bristande aptit

 Metallsmak @
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Nagot om ekonomiska stod
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Tandvardsstoden i Sverige 2020
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Vad innebar stoden?

O G

Nodvandig Tandvard vid langvarig Sarskilt
tandvard sjukdom eller tandvardsbidrag
funktionsnedsattning

Tandvarden utférs till Tandvarden utférs till Ett ekonomiskt
samma avgift som samma avgift som bidrag p& 600 kr per
inom den 6ppna inom den 6ppna halvar avsett fér
hélso- och hélso- och férebyggande
sjukvarden. sjukvarden. tandvérd.
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STB = Sarskilt tandvardsbidrag

Riktas till personer med sjukdomar och funktionsnedsattning som
medfor okad risk for forsamrad tandhalsa

« Lakarintyg pa sarskild blankett galleri 4 ar

« Lakarintyget tar patienten med till sin
tandlakare

« Uppmuntra till kad forebyggande vard sa
att allvarliga tandsjukdomar kan undvikas

« 600 kr per halvar och 1200 kr per ar. Kan
inte sparas

* Preciserat vilka tandvardsatgarder som
ingar
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Patientgrupper STB

* Muntorrhet pga langvarig » Fratskador pa tanderna vid
lakemedelsbehandling anorexi, bulimi eller

« Muntorrhet pga stralbehandling i gastroesofageal refluxsjukdom
oron-, nas-, mun- eller halsregionen « Svarinstalld diabetes

« Sjogrens syndrom « Dialysbehandling

« KOL med ordinerad syrgas eller * Immunsuppression pa grund av
naringsdryck behandling med lakemedel

» Cystisk fibros « Organtransplantation

» Ulceros colit
* Crohns sjukdom

o Tarmsvikt
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Beviljas nar en person har stora
behov av personlig omvardnad

(omfattande, varaktigt, sma «  Om man har ratt till N-

forbattringsutsikter) tandvard sa erbjuds man en
kostnadsfri enkel

Omvardnad av hemtjanst och/ eller munhalsobedomning i

anhorig, narstaende bostaden

Tandvard som ingar ar bastandvard « Tandvard till hals

och avtagbara proteser sjukvardsavaqift $
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Om personen ar:

 Kand av kommunen: Intyg utfardas av handlaggare i kommunen

* Ej kand av kommunen: Ansokan gors till Vastra Gotalandsregionen,
Tandvardssamordning Koncernkontoret

Ansokningshandlingar finns pa

http://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-
avtal/tandvard/

Bifoga lakarintyg som beskriver diagnos, mediciner, funktionsniva,
omsorgsbehov och stodpersoner
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F-tandvard vid langvarig sjukdom eller

F-tandvard omfattar personer som har stora svarigheter att
skota sin munhygien eller att genomga tandvardsbehandling

Lakare gor bedomning

Galler enbart vid vissa sjukdomar och funktionshinder

Tandvard till halso- och sjukvardsavgift $
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F-tandvard vid langvarig sjukdom eller

» Lakarintyg — sarskild blankett. Baseras pa sjukdomsdiagnos och
samtidig funktionsbedomning enligt ICF

* Preciserad beddmning av formaga att skdta munhygien och
genomga tandbehandling for varje patientgrupp

« Tandvard som ingar ar bastandvard och avtagbara proteser

« Tandvard till halso- och sjukvardsavgift

» Lakarintyg pa av socialstyrelsen faststalld blankett, SOFS 2012:17
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F-tandvard vid langvarig sjukdom eller

« Amyotrofisk lateralskleros, ALS

» Orofacial funktionsnedsattning som
ger at-, tal- eller svaljsvarigheter

* Multipel skleros, MS « Symtom som kvarstar sex manader

« Cerebral pares, CP efter stroke

. Reumatoid artrit, RA . Séllsypta diagnoser med ellet u’g.an
orofaciala symtom som medfor at-,

« Svar psykisk funktionsnedsattning

« Parkinsons sjukdom

+ Systemisk lupus erythematosus, tal- eller svéljsvarigheter
SLE (i huvudsak syndromdiagnoser som har
_ genetiska orsaker, leder till flera olika
« Sklerodermi funktionsnedsattningar)

Farre an person per 10 000 invanare
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Sammanfattning

« STB- lakarintyg pa av socialstyrelsen faststalld blankett, SOFS
2012:16 lamnar patienten till sin tandlakare. Galler forebyggande
vard, administreras av Forsakringskassan.

« F-tandvard- intyg vid langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning.
Lakarintyg pa av socialstyrelsen faststalld blankett, SOFS 2012:17
skickas till Regionen

- N=tandvard Nodvandig tandvard -utfardas av kommun eller
Regionen efter ansdokan med lakarintyg, funktionshinder och
sjukdom som medfor stort omvardnadsbehov.

« (S-tandvard tandvard som led i sjukvardsbehandling)

https://www.vgreqgion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-
och-avtal/tandvard/sarskilt-tandvardsstod/
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”Aldras betyder att bli aldre. Vi ar
standigt, fran fodelsen sysselsatta
med det, och att bli gammal ar ingen
sensation. Det kommer en dag, nar

vi alla biter forsiktigt i brodet.”

Ivar Lo-Johansson 1952

Olle Agnell
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Att kanske ta med fran denna eftermiddag

» Det vi genomlevt eller kant ar normalt for
fler — det ar ok att inte alltid orka med sin
mun

» Fraga efter rad, stdd och hjalp
— mycket kan lindras eller forebyggas

« Tappa inte bort den regelbundna
tandvardskontakten — kanske lite oftare

» SkoOlj garna med fluorid (0.2%) eller
anvand garna tandkram med hog
koncentration fluorid (5000 ppm) vid
muntorrhet eller risk for muntorrhet eller
annan kariesrisk
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