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Sorg

Sorg ar det vi kanner ndr vi har mist ndgon som stod oss
nara. Sorg behdver inte bara vara tarar utan kan ocksa vara
kanslor som saknad, skuld och angest déver det som hant.
Kanslorna kan vara manga och starka eller kannas som
trotthet. Du kan ocksa vara kansligare an vanligt, ha lattare
for att bliirriterad och arg. Sorgen kan andra sig fran dag till
dag och det ar inte alltid man kanner igen sig sjalv. Det ar inte
konstigt, for hela livet har ju blivit annorlunda.

Varje manniskas sorg ar unik. Nar nagon i familjen dor
foérandras livet och blir sig aldrig likt. Du maste hitta ett satt
att leva vidare i vardagen. Det kan hjalpa att dela sina tankar
och erfarenheter med manniskor som ar en i liknande
situation. Aven om alla har olika satt att uttrycka sorgen pa
kan du kanna igen dig i andras upplevelser.

For barn ungdomar och vuxna

Om du vill delta i en stédgrupp ar det bra att det har gatt
nagra manader sedan dodsfallet, fér da ar det lattare att orka
ta in andras erfarenheter. Aven om det har gatt nagra ar
sedan dodsfallet kan du vara med, om du kanner behov av att
traffa andra i liknande situation. Du bestammer hur mycket
eller lite du berattar och det vi samtalar om i stédgruppen
stannar dar.



Var och nar?

Stédgrupperna traffas 10 mandagar pa Kraftens hus pa
Traffpunkt Simonsland (Viskastrandsgatan 5, plan 6) i Boras.
Vi startar mandag 9 oktober och traffas varje vecka, férutom
mandag vecka 44.

Vi borjar varje gang med fika kl. 17.00 innan de
aldersindelade stédgrupperna samlas kl. 17.30 -19.00.

En tid efter sista traffen samlas vi for en atertraff.

Hur gar det till?

| stédgrupperna samtalar vi tillsammans om vad som hant,
vad som blivit annorlunda och vad som kan hjalpa i sorgen.

Vi planerar att ha en stédgrupp for skolbarn, en for
tondringar, en for unga vuxna och en for foraldrar.

Det ar av varde om ni deltar flera personer fran samma famil;.
Vid traffarna arbetar grupperna parallellt med samtal,
aktiviteter och dvningar kring olika teman t.ex. minnen,
kanslor och vad som hjalper i sorgen.

Intresserad?

Stédgrupperna ar kostnadsfria och alla ar valkomna
oberoende av livsaskadning. Innan stdédgrupperna startar
kommer vi traffa varje familj enskilt for att ge information
och svara pa fragor. Vi tar |dpande emot intresseanmalningar,
sa tveka inte att kontakta oss!

INGEN ska behdva vara
ensam med sin sorg!



Kontakt?

Valkommen att skicka e-post eller ringa till Kraftens hus och
Svenska kyrkan i Bords Diakonicentrum:
sjuharad@kraftenshus.se el. 072-225 92 98
boras.diakonicentrum@svenskakyrkan.se el. 033-17 95 22

Ledare

Vi som ar ledare for stédgrupperna kommer fran

Kraftens hus, Svenska kyrkan i Bords och Boras Stads
Anhorigstod. Alla ledare har erfarenhet av att i sitt arbete
mo&ta manniskor i olika situationer. | varje stédgrupp finns en
ledare som har erfarenhet av att méta manniskor i sorg.

Ansvariga

Stédgruppsverksamheten finansieras av

Vastra Gotalandsregionen, Kraftens hus Sjuharad och
Svenska kyrkan i Boras.
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