Vagen framat med Kraftens hus
att hitta styrka och mal

En grupp for dig som ar i slutet av eller nyligen avslutat din cancerbehandling
och &r pa vdg mot arbete eller annan sysselséttning

Vi traffas i 6 veckor a 2 timmar per tillfalle
Nya grupper startar 21/1 i Boras och 14/1 i Géteborg 2025. Fler grupper

startar under varen 2025

Teman vi samlas runt

Min berattelse
Alla har en egen upplevelse av att drabbas av cancer och hur det paverkar livet.
Vi delar med varandra.

Min kropp

Tillsammans provar vi enkel yoga och mindfulness, olika verktyg for att lindra stress och
smarta, forbattra somn och 6ka livskvalité.

Min fysiska balans i vardagen
Har beror vi amnen som hjarntrotthet/fatigue, nervsmartor i syfte att bli van med den
forandrade kroppen. Vi tar ocksa upp balansen i vardagen.

Min inre hélsa
Vi ventilerar tankar och kanslor som t ex oro, radsla, tillforsikt och livsgladje samt
existentiella funderingar.

Mina relationer
Fokus ligger vid denna traff pa relationen till mig sjalv och moten med andra i min
omgivning.

Min vag framat

Tillsammans anvander vi de verktyg vi har provat under traffarna for att goéra en egen plan
framat.

Ett projekt i samverkan mellan Kraftens hus Sjuharad och Kraftens hus Goteborg
med ekonomiskt stod fran Regionalt cancercentrum vast (RCC Vast)
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Goteborg  Sjuhérad

g™
kraftens hus

atid T&F cancarbarirda



